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Tindakan Pencegahan Penyakit 
Terkait Panas yang Disebabkan 
oleh Panas Ekstrem
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Aplikasi Keselamatan dan Kesehatan 
untuk Menghindari Krisis – Kalkulator 

Suhu Terasa
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Istirahat
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Angin dan 
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Peralatan 
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Tindakan Gawat 
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2025-산업보건실-247

인도네시아어
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Longgarkan 
pakaian dan 

dinginkan tubuh.

Pindah ke 
tempat 
yang sejuk

Jika gejala 
tidak 

membaik
Kesadaran

Sediakan 
banyak 
air.

Ya

Tidak

➞

Longgarkan 
pakaian dan 

dinginkan tubuh.

Pindah ke 
tempat 
yang sejuk

Hubungi 
layanan 
darurat 119

Hubungi 
layanan 
darurat 119

Bawa ke 
rumah 
sakit
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