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O‘ta issiqlik tufayli yuzaga   
keladigan issiqlik bilan bog‘liq 
kasalliklarning oldini olish choralari
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Inqirozdan qochish uchun xavfsizlik 
va salomatlik ilovasi — Maqbul 

harorat kalkulyatori

Dam olish
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Shamol va Soya
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Sovutish 
jihozlari
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Favqulodda 
choralar

   ���
����	��
����­�������������
��­�������	��	����������������
�����������
��������
��������­�
��������������
����
����
��

��������
����
�
��
��
���
�������­�
��������
������
��������
�����������	������
����������������������
�
��

   �����������������������������������

Bandlik va mehnat 
vazirligi
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Kiyimlarni 
bo‘shating va 
tanani sovuting

Salqin joyga 
o‘ting

Agar 
simptomlar 
yaxshilanmasa

Xushidami
Ko‘p 

miqdorda 
suv bering

Ha

Yo‘q

➞

Kiyimlarni 
bo‘shating va 
tanani sovuting

Salqin joyga 
o‘ting

119 favqulodda 
holatlar 
xizmatiga 

qo‘ng‘iroq qiling

119 favqulodda 
holatlar 
xizmatiga 

qo‘ng‘iroq qiling

Kasalxonaga 
olib boring
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Bandlik va mehnat 
vazirligi


