Cac bién phap phong ngua
bénh tang nhiét do nang néng

Chl doanh nghiép phai thuc hién cac bién phap phong ngira bénh tang nhiét do nang néng néu ,
ngudi lao ddng lam viéc trong mai trudng c6 nhiét do cam nhan t 31°C trd 1én.
* VUi 1dng xem ndi dung chi tiét trén "Ung dung thoat khdi nguy co vé an toan va sive khoe".

C4ac bién phap phong nglra bénh tang nhiét do nang néng

& Trang bi nhiét am k& d€ do nhiét d6 cam nhan va ghi lai cac bién phap ing pho

(& Thdng béo cho ngudi lao ddng vé cac triéu chiing clia bénh do ndng ndng va cach so cliu

May tinh nhiét 46 cam nhan
frén (ing dung KOSHA
Safety and Health

& Tuéan thi 5 nguyén tac co ban

Tuén tha 5 nguyén tac co ban

& Cung cap du nudc mat va sach
J

3
Gi6)va|bong|ram | | @Lép dat méi che va cac thiét bi lam mat, théng gi6 nhu digu hoa (di dong), quat cong

nghiép khi lam viéc trong nha hoac ngoai troi

& biéu chinh thai gian lam viéc dé giam thiéu tiép xtc trong khung gid néng nong cao diém
J
& Lép dat khu vuc nghi ngai (chd tranh nang) gan nai lam viéc 3

& Knilam viéc trong diéu kién nang ndng vai nhiét dd cam nhan tr 31°C trd 1én, can nghi ngoi hap Iy

& Khi lam viéc trong diéu kién nang nong vai nhiét do cadm nhan tir 33°C trd Ién, can
nghi it nhat 20 phat sau méi 2 gid 1am viéc

K

& Cung cép db dung lam mat ca nhan nhu trang phuc lam mat, 4o phao lam mat, v.v.

J

& Néu ngudi bénh hodc ngudi nghi ngd bi bénh do ndng ndng bi mat y thirc, phai goi E
ngay so 119

(& Néu ngudi bénh van tinh téo, ti€n hanh so cltu khan cdp, néu triéu chiing khdng cai
thién, goi ngay s6 119
*Nam 18 cac quy tc stic khde d& phong ngtra bénh do néng ndng theo huding dan clia Trung tam kiém sodt va phong ngtra bénh tat )

Ngung cong viéc

*

& Trudng hop ¢ nguy co cao xuét hién ngudi bi ting nhiét do ndng nong, chl lao déng phai ngiing cong viéc
va tién hanh kiém tra, cai thién theo 5 Quy téc co ban
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Cham sé¢c nhém ngw&i nhay cam véi bénh ting nhiét do nang néng

E3 Nhom nhay cam véi bénh ting nhiét do nang nong

(=)

@ Nguoi co tién st méc bénh do nang nong & cac trieu chirng bénh tang
nhiét do nang nong

@ Nguoi méilam viéc trong méi trwdng nang néng

@ Nguoi cao tudi, ngudi méc bénh cao huyét ap, tiéu

dudng, v.v.
E3 Cach cham séc nhéom nguwdi nhay cdm véi bénh téang

nhiét do néng néng

@ Trwdc khi lam viéc trong méi triwdng ndng néng, can phd bién vé
triéu chirng bénh tang nhiét do ndng néng va phwong phap so ciru

@ Tang dan tirng mdrc thoi gian 1am viéc dwéi ndng nong dbi véi ngudi méi nhan viéc

@ Thuwong xuyén kiém tra tinh trang strc khoe cua ngudi lao dong va thye hién cac bién phap can thiét

@ Rut ngan thdi gian 1am viéc trong méi triwdng nang néng, tang thoi gian nghi ngoi

Hwéng dan so ctru bénh tang nhiét do nang néng

(theo Co’ quan Quan ly Dich bénh)

E3 Cac trieu chivng bénh tang nhiét do nédng néng

@ Nhiét d6 co thé cao hon binh thuweng, dd nhiéu md héi, chong mét, budn nén, co bap chuét
rut, giam y thire

B} Huéng dan so clru bénh ting nhiét do nang néng
@ Di chuyén dén noi mat mé

@ Noildng quan 4o va lam mat co thé bang cach thAm nwéc mat 1én ngudi, st dung quat tay
hoac quat dién

@ BG sung nuéc mat dé b nwoc x Tuyét déi khdng cho udng nuée néu ngudi bénh mét y thir

@ Nghi ngoi hodc tim kiém su hé tro y té kip thoi
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lam mat co’ thé nwoéc

y thirc mat mé ng cai thién
Il Mt y thire
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